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Пояснительная записка
Нормативно-правовая база

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художественной направленности по обучению игре на народных инструментах «Инструментальное музицирование разработана на основе:  

-Федерального закона от 29.12.2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации»;

-Концепции развития дополнительного образования детей (утверждена Распоряжением        Правительства РФ от 04.09.2014г.№1726-р);

- Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"

           -Сан Пин 2..4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от04.07.2014г.№41).

                 Гармонь в России появилась в первой четверти XIX века. Популярность она получила далеко не сразу, но с течением времени заняла своё достойное место среди народных инструментов, оттеснив такие популярные, как балалайку и гусли. Уже в середине прошлого века гармонь получила широкое распространение по всей России. Появилось множество различных типов гармони: «Черепашка», «Ливенка», саратовская, минорка, волынка и др. В Вологодской области пользовались популярностью такие гармони, как вятка, венка, тальянка и гармонь-хромка, которая появилась несколько позднее других, но приобрела самую большую известность не только на Вологодчине, но и по всей России.

Наигрыши Вологодской области можно поделить на две группы:

1. «Под песни»;

2. «Под пляску».

Кроме того, существует особый тип наигрышей «Под драку», который в аппликатурном отношении напоминает наигрыш «Русского» (под пляску), но во всем остальном это самостоятельный тип наигрышей.

Существует классификация другого характера. Наигрыши разделяются по времени возникновения и по степени мелодико-ритмического развития на более ранние (архаические) и более поздние – с высоким мелодическим и ритмическим развитием. Архаические наигрыши представляют собой чёткую ритмическую основу, соединённую со слабо развитой мелодией. Своими корнями они восходят к древним гусельным наигрышам. Нужно отметить, что тальянка и другие типы гармони по строю представляют не что иное, как гусли. Изменился лишь способ звукоизвлечения. Поэтому и наигрыш имеет тот же вид, что и гусельный. Лишь хромка дала развитие архаическому типу наигрышей. Поздние же наигрыши также образовались в связи с широкими исполнительскими возможностями хромки. К поздним типам мы относим «Краковяк», «Сударушку» и др.

В современных условиях прямая передача культурного наследия от этнографических исполнителей практически не осуществляется. Поэтому проблема освоения детьми музыкальных традиций является достаточно актуальной. Для её решения и создана данная программа.

Помимо того, что ребёнок становится продолжателем, преемником народных традиций, обучаясь игре на гармони, он развивает в себе многие личностные качества: самостоятельность, целеустремлённость, уверенность в себе, самообладание, терпение в достижении цели. Кроме того, у ребёнка развивается мелкая моторика, что стимулирует повышение интеллектуального уровня.

В учреждении реализуется программа «Музыкальный фольклор», в рамках которой дети  изучают и осваивают музыкальную культуру Вологодского края.  Исполнение многих образцов фольклора невозможно без инструментального сопровождения. Данная программа способствует более полному освоению обучающимися музыкальной культуры своего народа.
В отличие от других программ, нацеленных на овладение ребенком наигрышей на народных инструментах, новизна данной программы заключается в том, что дети осваивают  традиционные наигрыши Вологодской области.
Цель программы – развитие музыкальных и творческих способностей ребенка путем обучения игре на гармони. 
Задачи:
Обучающие:
- освоение обучающимися традиционных народных наигрышей;
 - обучение умениям и  навыкам игре на гармони;

 - изучение региональных  наигрышей Вологодской области.
Развивающие:
 - развитие музыкальных способностей детей (слуха, чувства ритма, музыкальной памяти);
- формирование художественного вкуса.
Воспитательные:
 - воспитание патриотического отношения к  музыкальной культуре своего народа;

- эстетическое и нравственное воспитание учащихся.

Заниматься  обучением игре на гармони могут дети с разным уровнем развития способностей. Поэтому для каждого ребенка педагог подбирает индивидуальный репертуар, предусматривающий корректировку времени его освоения.

Организационно-педагогические условия. Режим занятий
Программа рассчитана на 3 года обучения детей 9 - 17 лет. Занятия  проводятся индивидуально 1 раз в неделю по 1 учебному часу (учебный час - 30 минут). Предусматриваются часы на самостоятельную работу обучающихся по следующим темам: «Координация рук, пальцев» (на первом году обучения), «Освоение наигрышей» (на втором и третьем году обучения).

На протяжении всего курса обучения обучающиеся  принимают участие в конкурсных и фестивальных мероприятиях разного уровня (институциональный (уровень учреждения), муниципальный, региональный, межрегиональный, всероссийский, международный).

В случае карантина могут применяться внеаудиторные занятия.

Система тем и заданий, разработанных в данной программе, дает возможность зачислять всех желающих без предварительного отбора. Образовательная программа также предусматривает включение детей в учебный процесс в течение учебного года.
 В программе используются формы и методы работы, обеспечивающие  музыкальное просвещение детей и подростков без предварительного отбора, без их предварительной музыкальной подготовки. 

Методы обучения, используемые на занятиях:

- на этапе изучения нового материала в основном используются объяснение, показ, демонстрация.

- на этапе закрепления изученного материала в основном используются беседа, упражнение, практическая работа по отработке навыков исполнения наигрышей.

- на этапе повторения изученного и на этапе проверки полученных знаний – концертное выступление, исполнение наигрышей на праздничных гуляниях, народных вечерах, творческих встречах.

Выбор средств обучения определяется особенностями учебного процесса (целями, содержанием, методами и условиями). На занятиях используются следующие средства: аудиальные и аудиовизуальные (телевизор, магнитофон, видеомагнитофон, ноутбук,  аудиозаписи, видеозаписи материала, видеофильмы).

При организации учебно-воспитательного процесса применяются технологии, которые способствуют успешной реализации программы. Применение личностно-ориентированных технологий пробуждает у детей интерес к занятиям, дает возможность каждому обучающемуся раскрыть свои возможности. На занятиях создаются условия для творчества, всегда преобладает атмосфера добра и взаимоуважения, дети в своей работе могут реализовать свой творческий потенциал, посоветоваться с педагогом, получить одобрение. Учитываются индивидуальные особенности каждого ребенка при разучивании и исполнении музыкального образца. 

Выполнение заданий по инструментальному музицированию предполагает использованием педагогом  технологии индивидуализации обучения.

Содержание занятий предусматривает аудио прослушивание и видеопросмотр изучаемого материала. Использование педагогом информационно-коммуникационных технологий способствует активизации познавательной деятельности обучающихся.

Заниматься  обучением игре на гармони могут дети с разным уровнем развития способностей, поэтому для каждого ребенка педагог подбирает индивидуальный репертуар, предусматривающий корректировку времени его освоения.
Объем учебных часов по предмету «Инструментальное музицирование (гармонь)»

Общий объем затраченного времени за 3 года обучения  по учебному блоку – 111 учебных часов.

Формы обучения

Формы обучения: учебное занятие, репетиция, вечера, праздник, концертное выступление.

         На протяжении всего курса обучения обучающиеся  принимают участие в конкурсных и фестивальных мероприятиях разного уровня, концертных выступлениях не менее 3 раз в течение каждого учебного года.
Формы текущего контроля и аттестации

В процессе обучения педагог осуществляет текущий контроль обучающихся в форме зачёта. Промежуточная аттестация проводится по полугодиям в форме зачёта и концертного выступления. По окончании обучения проводится итоговая аттестация в форме концертного выступления. 
Планируемые результаты

Результатом первого года обучения является умение исполнять обучающимся простые наигрыши, знание истории и значения инструмента в культуре своего народа.

В конце второго года обучения обучающийся должен владеть более сложным репертуаром, знать наигрыши под пляску «Русского», «Под песни».

Результатом третьего года обучения является  умение исполнять несколько региональных наигрышей, характерных для Вологодского края, работать в команде с исполняющими пляску, частушки. 

Методические рекомендации

В первый год большое внимание уделяется приобретению ребенком элементарных навыков владения инструментом, осваиваются наиболее простые варианты наигрышей. 
На втором году ребенок овладевает более сложными наигрышами и учится использовать приобретенные знания, т.е. самостоятельно развивает свои умения и навыки.
 Третий год обучения предполагает изучение и освоение обучающимися локальных инструментальных традиций. 

Материально-техническое обеспечение:

- отдельное помещение;

- наличие трёх инструментов; 
- наличие у каждого обучающегося собственного инструмента;
- наличие аудио -  и видеоаппаратуры (ноутбука) для прослушивания и просмотра записей  этнографических образцов.

Методическое обеспечение:

-  материалы экспедиционного фонда с наигрышами на гармони (тальянке);

-  видеоподборка по наигрышам под пляски Вологодской области.

Календарный учебный график 
У- учебный блок 
УВ - учебно-воспитательный блок 
А- аттестация промежуточная

АИ – аттестация итоговая
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Учебный план 

1-ый год обучения

	Тема, раздел
	Общее кол-во часов 
	Кол-во теор.

часов 
	Кол-во практич.

часов
	Текущий контроль, аттестация

	Учебный блок



	1. Вводное занятие
	1
	1
	
	

	2. Музыкальный звук и способы звукоизвлечения 
	6
	2
	4
	

	3.Координция рук, пальцев
	10
	
	10
	

	4. Ритм
	10
	2
	8
	

	5. Освоение наигрышей
	9
	2
	7
	зачёт

	6. Итоговое занятие по учебному блоку
	1
	
	1
	Промежут. аттест. – концертное выступление

	Итого по учебному блоку:
	37
	7
	30
	

	Учебно-воспитательный блок



	7. Фольклорно-этнографическая практика. Подготовка  и участие в конкурсах, фестивалях, концертах и др. 
	
	
	
	


Содержание 

1 года обучения
Учебный блок
1. Вводное занятие.  
Теория. Знакомство с инструментом. Устройство инструмента. Посадка исполнителя, постановка инструмента. Правила игры на инструменте.

2. Музыкальный звук и способы звукоизвлечения. 
Теория. Музыкальный звук и его свойства.  Способы звукоизвлечения на инструменте. Нотная грамота («тональность», «октава»). Правая клавиатура. Левая клавиатура. Особенности пунктуры при извлечении звука на правой и левой клавиатурах.
Практика. Проигрывание правой клавиатуры. Проигрывание левой клавиатуры. 

3. Координция рук, пальцев.  
Практика. Развитие общей координации рук, пальцев. Синхронизация игры правой и левой рук. Овладение элементарными техническими навыками.

4. Ритм. 
Теория. Понятие «такт», «сильная доля», «ритм», «ритмический рисунок». Выделение сильной и слабой доли. Выделение такта в мелодическом рисунке. Размер. 
Практика. Определение размера 2/4 (4/4) на примере наигрыша «Русского». Упражнения на ритм. 

5. Освоение наигрышей. 
Теория. Знакомство с наигрышами. 

Практика. Разбор мелодического  и ритмического рисунка партии правой руки. Разучивание басов. Соединение игры правой и левой рук. Работа над качеством извлекаемых звуков, их чистотой, певучестью.

6. Итоговое занятие по учебному блоку.  
Практика. Выступление на итоговом занятии. Промежуточная аттестация.
Учебно-воспитательный блок

7. Фольклорно-этнографическая практика. Подготовка  и участие в конкурсах, фестивалях, концертах и др. 
В период летних каникул (июнь-август) организуются воспитательные мероприятия для обучающихся: подготовка и участие в конкурсах, конференциях, фестивалях;  фольклорно-этнографических экспедициях, творческих встречах, экскурсиях и др. Фольклорно-этнографическая практика.
Репертуар 1 года обучения:

1. Наигрыш «Русского» (в одной тональности)

2. Песня «Маленькой елочке…»

3. Наигрыш «Чижик».

Учебный план 

2-ой год обучения
	Тема, раздел
	Общее кол-во часов 
	Кол-во теор.

часов 
	Кол-во практич.

часов
	Текущий контроль, аттестация

	Учебный блок



	1. Вводное занятие
	1
	1
	
	

	2.Координция рук, пальцев
	4
	
	4
	

	3. Ритм
	4
	
	4
	

	4. Освоение наигрышей
	25
	5
	20
	

	5. Концертная деятельность. 
	2
	
	2
	зачёт

	6. Итоговое занятие по учебному блоку
	1
	
	1
	Промежуточная атт. – 

концертное выступление

	ИТОГО:
	37
	6
	31
	

	Учебно-воспитательный блок



	7.Фольклорно-этнографическая практика. Подготовка  и участие в конкурсах, фестивалях, концертах и др.
	
	
	
	


Содержание 

2-го года обучения
Учебный блок
1. Вводное занятие.  
Теория. История возникновения инструмента. Повторение пройденного материала. Знакомство с репертуаром 2-го года обучения. 
Практика. Возобновление практических навыков игры.

2. Координция рук, пальцев.  
Практика. Развитие общей координации, мелкой моторики. Развитие мышечной памяти. Новые способы звукоизвлечения при работе с мехом. 

3. Ритм. 
Практика. Упражнения на ритм. Формирование навыка держать ритм в заданном пульсе на ранее разученных наигрышах.

4. Освоение наигрышей. 
Теория. Знакомство с более сложными  наигрышами. Технические приемы исполнения наигрыша («легато», «стаккато», «акцент»).
Практика. Разбор мелодического и ритмического рисунка партий правой и левой рук. Работа над качеством извлекаемых звуков, мелодической и ритмической линией наигрыша. Закрепление и усовершенствование ранее разученных наигрышей.

5.Концертная деятельность. 
Практика. Репетиции  к  концертным выступлениям и праздничным вечерам. Игра на концертных выступлениях группы.

6.Итоговое занятие по учебному блоку.  
Практика. Выступление на итоговом занятии.

Учебно-воспитательный блок

7.Подготовка  и участие в конкурсах, фестивалях, концертах и др. Фольклорно-этнографическая практика. 
В период летних каникул (июнь-август) организуются воспитательные мероприятия для обучающихся: подготовка и участие в конкурсах, конференциях, фестивалях;  фольклорно-этнографических экспедициях, творческих встречах, экскурсиях и др.

Репертуар 2 года обучения:

1. Наигрыш  под пляску «Сударушка»

2. Наигрыш «Под песни»

3. Наигрыш «Русского» (варианты).

Учебный план 

3-ий год обучения
Учебный блок
	Тема, раздел
	Общее кол-во часов 
	Кол-во теор.

часов 
	Кол-во практич.

часов
	Самост. работа
	Текущий контроль, аттестация

	1. Вводное занятие
	1
	1
	
	
	

	2. Освоение наигрышей
	30
	5
	23
	2
	

	3. Концертная деятельность 
	5
	
	5
	
	зачёт

	4. Итоговое занятие по учебному блоку
	1
	
	1
	
	концерт. выступл.

	ИТОГО по учебному блоку:
	37
	6
	29
	2
	

	Учебно-воспитательный блок



	5.Фольклорно-этнографическая практика. Подготовка  и участие в конкурсах, фестивалях, концертах и др.
	6
	
	6
	
	


Содержание 

3-го года обучения

Учебный блок

1. Вводное занятие.  Разновидности гармони. Общее и отличия. Особенности игры на разных инструментах. Знакомство с репертуаром 3-го года обучения. 

2. Освоение наигрышей. Знакомство и освоение новых наигрышей. Разбор мелодического  и ритмического рисунка обеих рук. Особенность приемов исполнения наигрыша. Техническая «чистота» исполнения наигрыша. Самостоятельная работа  над техникой исполнения наигрыша. Закрепление и усовершенствование ранее разученных наигрышей. Работа над динамикой («крещендо», «диминуэндо») в ансамбле с исполнителем частушек. Работа в команде с исполняющими пляску и частушки. 

Закрепление и усовершенствование ранее разученных наигрышей.

3. Концертная деятельность. Репетиции  к  концертным выступлениям и праздничным вечерам. Выступление на фольклорных фестивалях в качестве аккомпаниатора (гармониста) группы. Игра на концертных выступлениях группы.

4. Итоговое занятие по учебному блоку.  
Практика. Выступление на итоговом занятии. Итоговая аттестация.
Учебно-воспитательный блок

4. Подготовка  и участие в конкурсах, фестивалях, концертах и др. Фольклорно-этнографическая практика. 
В период летних каникул (июнь-август) организуются воспитательные мероприятия для обучающихся: подготовка и участие в конкурсах, конференциях, фестивалях;  фольклорно-этнографических экспедициях, творческих встречах, экскурсиях и др.

Репертуар 3 года обучения:

1. Наигрыш «По деревне» (Тарногский район)

2. Наигрыш под танец «Краковяк»

3. Наигрыш под пляску «Восьмера» (Сямженский район)

4. Наигрыш по выбору обучающегося

Список литературы для обучающихся
1. Петрова Т. Про свирель, гудок и бубен: Детская энциклопедия русских народных инструментов в картинках народного быта. – Калининград, 1995.

Список литературы для педагога

1. Бычков В.Н. Музыкальные инструменты. – М., 2000: ил. – («Основы художественного ремесла»).

2. Васильев Ю., Широков А. Рассказы о русских народных инструментах. – М., 1986.

3. Вестники Российского фольклорного союза.

4. Климов А.А. Русский народный танец. Вып. 1. Учебное пособие. – М., 1996.

5. Народный танец. Проблемы изучения. – СПб., 1991.

6.Мехнецов А.А. «Кирилловская гармонь-хромка в традиционной культуре Белозерья». Ред. И. С.Попова - Вологда 2005
Критерии оценки результатов промежуточной аттестации
(1 год обучения)
	
	Уровень теоретических знаний
	Уровень практических умений

	Высокий
	Обучающийся знает устройство инструмента.

Знать правила игры на инструменте.

Оперирует понятиями «тональность», «октава» «такт», «сильная доля», «ритм», «ритмический рисунок», «размер»..

	Владеет правильной постановкой инструмента и посадкой исполнителя.
Умеет правильно извлекать звук на инструменте.
Умеет выделять сильную и слабую доли.
Умеет определять размер 2/4 (4/4)
Уверенно исполняет наигрыши «Русского», «Чижик», «Маленькой ёлочке».

	Средний
	Обучающийся знает название некоторых деталей инструмента.

Не всегда соблюдает правила игры на инструменте.

С небольшими неточностями даёт определение понятиям «тональность», «октава» «такт», «сильная доля», «ритм», «ритмический рисунок», «размер».
	С небольшими ошибками владеет правильной постановкой инструмента и посадкой исполнителя.
Умеет извлекать звук на инструменте.
Уверенно играет правой рукой.
Уверенно играет левой рукой.
С небольшими ошибками умеет выделять сильную и слабую доли.
При помощи педагога  определяет размер 2/4 (4/4)
С небольшими неточностями исполняет наигрыши «Русского», «Чижик», «Маленькой ёлочке».

	Низкий
	Обучающийся при помощи педагога называет детали инструмента.

Не соблюдает правила игры на инструменте.

Имеет общее представление о понятиях «тональность», «октава» «такт», «сильная доля», «ритм», «ритмический рисунок», «размер»..
	Не владеет правильной постановкой инструмента и посадкой исполнителя.

Не правильно извлекает звук на инструменте.

С ошибками играет правой рукой.
С ошибками играет левой рукой.
Не умеет выделять сильную и слабую доли.

Не умеет определять размер 2/4 (4/4).

Часто ошибается при исполнении наигрышей «Русского», «Чижик», «Маленькой ёлочке».



Критерии оценки результатов промежуточной аттестации
(2 год обучения)
	
	Уровень теоретических знаний

	Уровень практических умений

	Высокий
	Обучающийся знает историю возникновения инструмента.
Знает конкретные места бытования изучаемых наигрышей.
Знает названия наигрышей.
Оперирует  понятиями «легато», «стаккато», «акцент».

Знает народных исполнителей, от которых записаны разучиваемые наигрыши.

	Умеет держать ритм в заданном пульсе.
Умеет быстро менять направление меха.
Уверенно координирует игру правой и левой рук.
Владеет техническими приёмами исполнения наигрыша: «легато», «стаккато», «акцент».
Уверенно играет под пляску на вечёрах и на концертах.
Уверенно исполняет наигрыши «Русского», «Под песни».


	Средний
	Обучающийся в общих чертах знает историю возникновения инструмента.
Знает районы бытования изучаемых наигрышей.
Знает названия некоторых наигрышей.
С небольшими неточностями даёт определение понятиям «легато», «стаккато», «акцент».

Знает некоторых народных исполнителей, от которых записаны разучиваемые наигрыши.

	Не всегда держит ритм в заданном пульсе.
Не всегда быстро меняет направление меха.
Координирует игру правой и левой рук.

С небольшими ошибками и исполняет технические приёмы исполнения наигрыша: «легато», «стаккато», «акцент».
С небольшими неточностями играет под пляску на вечёрах и на концертах.

В недостаточно быстром темпе исполняет наигрыши «Русского», «Под песни».


	Низкий
	Обучающийся не знает историю возникновения инструмента.
Знает приблизительно районы бытования изучаемых наигрышей.
Не знает названия некоторых наигрышей.
Имеет общее представление о понятиях «легато», «стаккато», «акцент».

Не знает народных исполнителей, от которых записаны разучиваемые наигрыши.
	Не держит ритм в заданном пульсе.
Не умеет быстро менять направление меха.
Не уверенно координирует игру правой и левой рук.

Не владеет техническими приёмами исполнения наигрыша: «легато», «стаккато», «акцент».
С ошибками играет под пляску на вечёрах и на концертах.

Медленно исполняет наигрыши «Русского», «Под песни».


Критерии оценки результатов итоговой аттестации
(3 год обучения)
	
	Уровень теоретических знаний
	Уровень практических умений

	Высокий
	Обучающийся знает устройство инструмента и способ извлечения звука.

Знает историю возникновения гармони и её разновидности. 

Знает особенности игры на разных инструментах.
Знает отличительные особенности наигрышей.
Оперирует понятиями «размер», «ритмический рисунок», «мелодический рисунок», «акценты»; «тональность», «октава».

	Обучающийся владеет особенностями приёмов исполнения наигрыша.
Уверенно играет в ансамбле с исполнителем частушек.
Уверенно взаимодействует  с исполнителями пляски.
Уверенно играет под пляску на вечёрах и концертах.
Уверенно исполняет наигрыши «По деревне», «Русского», «Чижик», «Краковяк», под пляску «Восьмёра», «Сударушка» под песню «Маленькой ёлочке».

	Средний
	Обучающийся при помощи педагога объясняет устройство инструмента и способ извлечения звука.

Знает историю возникновения гармони и некоторые её разновидности. 

При помощи педагога может объяснить особенности игры на разных инструментах.
Знает некоторые отличительные особенности наигрышей.
С небольшими неточностями даёт определение понятиям «размер», «ритмический рисунок», «мелодический рисунок», «акценты»; «тональность», «октава».
	Обучающийся владеет некоторыми особенностями приёмов исполнения наигрыша.
С небольшими ошибками играет в ансамбле с исполнителем частушек.
Не уверенно взаимодействует  с исполнителями пляски.
С небольшими ошибками играет под пляску на вечёрах и концертах.
С небольшими неточностями исполняет наигрыши «По деревне», «Русского», «Чижик», «Краковяк», под пляску «Восьмёра», «Сударушка» под песню «Маленькой ёлочке».


	Низкий
	Обучающийся знает некоторые детали  инструмента и способ извлечения звука.

Знает в общих чертах историю возникновения гармони и некоторые её разновидности. 

Не знает особенности игры на разных инструментах.
С небольшими неточностями называет некоторые отличительные особенности наигрышей.
При помощи педагога даёт определение понятиям «размер», «ритмический рисунок», «мелодический рисунок», «акценты»; «тональность», «октава».
	Обучающийся не владеет особенностями приёмов исполнения наигрыша.
С ошибками играет в ансамбле с исполнителем частушек.
Не взаимодействует  с исполнителями пляски.
С ошибками играет под пляску на вечёрах и концертах.
В медленном темпе исполняет наигрыши «По деревне», «Русского», «Чижик», «Краковяк», под пляску «Восьмёра», «Сударушка», под песню «Маленькой ёлочке».



Методические материалы

Первое занятие начинается с общего знакомства преподавателя с учеником. Ещё раз проверяется слух, память, ритм. Затем объясняется цель обучения. Следует общий рассказ о музыке. Музыка занимает в нашей жизни большое место, она звучит повсюду: по радио и телевидению, в театре и концертном зале, в школе, в лагере, на танцевальной площадке, на стадионе. С музыкой связаны многие события в жизни людей. Музыка обогащает духовный мир человека, улучшает его жизнь. Помогает лучше учиться, да и отдыхать с ней веселее. Затем демонстрируются доступные пониманию учащегося пьесы. В обучение игре на гармони первоначальный период имеет особенно важное значение. В это время вырабатываются не только основные навыки, которые в дальнейшем определяют развитие ученика, но и закладывается его отношение к музыке, как к делу, которым он, возможно, будет заниматься впредь. Ученик пришёл учиться музыке, и уже на первом занятии она должна звучать - яркая, интересная, разнообразная, эмоциональная. Разумеется, пока это возможно только в исполнении преподавателя. Но ограничиться только лишь иллюстрациями на первом уроке тоже не допустимо. Ведь ученик пришёл учиться музыке! Первая встреча преподавателя гармониста с учеником должна стать началом решения огромного по своей сложности противоречия: с одной стороны, ясность цели ученика – самому издать хотя бы один звук на гармони, с другой стороны, полное отсутствие средств для этого – элементарных навыков, умений, знаний. Поэтому на первом же уроке, ученик должен не только слушать музыку, но и играть. Играть – не умея и не зная! 

Переходим к знакомству с инструментом. Очень коротко объясняется устройство инструмента, что гармонь, имеет 2 клавиатуры правую и левую, между которыми находится мех, ремни для правого и левого плечей, и ремень для левой руки.
Затем усваиваем посадку и постановку инструмента – это основное, что нужно усвоить с первых занятий. Обучающийся должен сидеть на половине сиденья стула, сидеть свободно, удобно, собранно. Не следует допускать напряжённости в спине, наклона назад, всё это мешает найти ощущение естественности свободы в движениях, необходимой при игре. Голову нужно держать прямо. Во время игры не следует смотреть на клавиатуру. 
Гармонь следует держать на коленях устойчиво. Низ правой части корпуса гармони должен упираться в правое бедро, а левая часть корпуса стоять на левой ноге. Необходимо следить, чтобы пятка левой ноги не поднималась. Ремни не должны спадать с плеч, иначе корпус окажется в напряжённом состоянии, что будет сковывать и ограничивать движения. Таким образом, инструмент всем своим весом стоит на коленях. Прежде чем начать играть поговорим о звуке, в данный момент о музыкальном звуке. Музыкальный звук – это такой звук, который имеет определённую высоту, громкость, тембр – окраска звука, благодаря которой мы можем отличать шум автомобиля, от шума трамвая, звук скрипки от звука трубы, голос одного певца от другого и т.д. 

Звук на гармони образуется вибрацией голосовых язычков – тонких стальных пластинок, преломляющих струю воздуха, которая поступает в корпус гармони в результате разжима или сжима меха. При одновременном нажиме пальцем клавиши. Если прервать движение меха или снять палец с клавиши, в результате чего клапан прикроет отверстие, через которое воздух поступает к голосовым язычкам, то звук прекратиться. Начинаем извлекать звуки левой руки. На первый ряд ставим пальцы, на клавиши (фа, соль, до). Расставив пальцы, начинаем играть на разжим, на сжим, считая до четырёх. В растягивании меха участвует вся левая рука. Оно осуществляется постепенным выпрямлением левой руки путём разгибания её в локтевом суставе. Правильным ведением меха следует считать такое, при котором левая рука разжимает и сжимает мех гармони равномерно и спокойно, звук льётся ровно, без акцентов " выкриков ". На устранение " выкриков " при ведении меха нужно обращать внимание с самого начала обучения. Причиной чаще всего бывает недостаточное внимание к распределению запаса воздуха на ноты разной длительности. Упражняться на одной ноте в распределении запаса воздуха пропорционально длительности нот очень важно, особенно в начале обучения, т.к. это помогает почувствовать скорость движения меха, плавность и ровность его ведения, что и требуется для хорошего звука. Искусство ведения меха – трудное и сложное, от него зависит полнота, сочность, певучесть звука. Пальцы левой руки лежат на клавишах в полусогнутом положении. Нельзя допускать, чтобы первый палец плотно прижимался к указательному т.к. это создаёт напряжённость пальцев кисти левой руки, левая рука выполняет две функции: ведение меха и исполнение своей партии. Левая клавиатура устроена таким образом, что звучание не прекращается и в том случае, если пальцы не отрываются от клавиш. Эту особенность надо использовать. Мягкое нажатие клавиш до их полного погружения с последующим плавным нажатием пальцев без отрыва от клавиш является основным принципом звукоизвлечения на левой клавиатуре. Стук по клавишам, незвучащий, поверхностный бас – результат приподнятых над клавиатурой и разбросанных пальцев. Необходимо добиться уже с первого урока, чтобы ученик при штрихе (нон легато) играл упражнение без пальцевого замаха. Также, не зная расположения клавиш на правой клавиатуре, начинаем играть упражнения в переборе белых и чёрных клавиш – это придаёт кисти правой руки и пальцев свободу передвижения по клавишам. Правая рука должна находиться в естественном положении. Во время игры на гармони правая рука в ведении меха не участвует, поэтому она может двигаться вдоль клавиатуры легко и свободно. Все пальцы располагаются на клавиатуре в полусогнутом положении и не должны плотно прилегать друг к другу. Кисть должна быть слегка выпуклой.
Первый палец находится за грифом и не прижимается к нему. О работе пальцев – пальцы это как молоточки. Они со временем должны стать гибкими, сильными, ловкими и послушными воле исполнителя. От их прикосновения к клавишам зависит характер звучания. Можно нажать или ударить клавиши. Штрих нон легато и легато выполняются пальцевым нажатием, а стаккато пальцевым ударом. Нажимать или ударять клавиши нужно кончиками пальцев, подушечками и обязательно в центр клавиши. На первой ступени обучения основным принципом звукоизвлечения на гармони должно быть мягкое нажатие. Правая рука нажимает нужную клавишу, левая осуществляет ведение меха. По окончании игры упр. пьес, нужно расслабить мышцы рук – это делается путём сбрасывания (опускания рук вниз). Руки висят как плети, совершенно безвольно под собственной тяжестью. Секундное расслабление даёт огромный эффект, снижающий напряжение и усталость мышц рук. Кроме того, снимает эмоциональное возбуждение, человек успокаивается. При первом положении руки локоть приподнят, кисть слегка согнута (оставаясь свободной), пальцы лежат на клавишах под углом к грифу концами вниз и несколько согнуты, запястья выше пальцев.
Вопрос аппликатуры, т.е. расстановки и использования пальцев для игры является существенным уже на первых порах обучения. Необходимо придерживаться определённых установок в отборе аппликатуры, нужна, так сказать, "аппликатурная дисциплина", чтобы не вводить путаницу в пальцах, важно привить элементарные и правильные игровые навыки, которые послужат в дальнейшем исходным моментом при исполнении технических трудностей. Даже кажущиеся в начале неудобными аппликатуры, необходимо усваивать, если они дают возможность играющему достичь выразительного художественного исполнения. Освоив все такты правой клавиатуры переходим к игре гаммы до мажор, арпеджио, аккордов. Гаммы, арпеджио, аккорды, этюды – это наипростейший инструктивный материал на котором, при систематической, ежедневной работе, можно развить определённые навыки владения мехом, пальцевую беглость, штриховую культуру, ощущение динамической шкалы и темпов. Выучив правой рукой, переходим к изучению левой. 
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